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[Multimedia]

Estimados irmaos e irmas, bom dia!

Neste segundo domingo de Advento, o Evangelho fala-nos de Jo&o Batista, o precursor de Jesus
(cf. Mc 1,1-8), e descreve-o como «a voz de quem grita no deserto» (v. 3). O deserto, lugar vazio,
onde ndo se comunica, e a voz, meio para falar, parecem duas imagens contraditorias, mas no
Batista elas conjugam-se.

O deserto. Joao prega ali, junto do rio Jordao, perto do ponto onde o seu povo, muitos séculos
antes, tinha entrado na terra prometida (cf. Js 3,1-17). Ao fazé-lo, € como se dissesse: para
escutar Deus, é preciso voltar ao lugar onde, durante quarenta anos, Ele acompanhou, protegeu
e educou o seu povo, no deserto. E o lugar do siléncio e da essencialidade, onde ndo podemos
dar-nos ao luxo de nos determos em coisas inuteis, mas devemos concentrar-nos no que €
indispensavel para viver.

E esta é uma chamada de atencédo sempre atual: para prosseguir no caminho da vida é
necessario despojar-se daquele “mais”, pois viver bem néo significa encher-se de coisas inuteis,
mas livrar-se do supérfluo, para ir ao fundo de si mesmo, para captar o que € verdadeiramente
importante diante de Deus. So se, através do siléncio e da oracao, dermos espaco a Jesus, que €
a Palavra do Pai, € que nos poderemos libertar da poluigdo das palavras vas e da tagarelice. O
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siléncio e a sobriedade - nas palavras, no uso das coisas, dos meios de comunicag¢ao social e das
redes sociais - ndo sao apenas “sacrificios” ou virtudes, sdo elementos essenciais da vida crista.

E chegamos a segunda imagem, a voz. Ela é o instrumento com o qual manifestamos o que
pensamos e trazemos no coragao. Compreendemos entao que ela esta muito ligada ao siléncio,
porque exprime o que amadurece no interior, a partir da escuta do que o Espirito nos sugere.
Irmaos e irmas, se alguém nao souber ficar em siléncio, dificilmente tera algo de bom para dizer;
ao passo que, quanto mais atento for o siléncio, mais forte sera a palavra. Em Joao Batista, essa
voz esta ligada a genuinidade da sua experiéncia e a clareza do seu coragao.

Podemos interrogar-nos: que lugar ocupa o siléncio no meu dia a dia? E um siléncio vazio, talvez
opressivo, ou um espacgo de escuta, de oragao, de guarda do coragao? A minha vida € sdbria ou
esta cheia de coisas supérfluas? Mesmo que isso signifique ir contra a corrente, valorizemos o
siléncio, a sobriedade e a escuta. Que Maria, Virgem do siléncio, nos ajude a amar o deserto, a
tornarmo-nos vozes crediveis que anunciam o seu Filho que vem.

Depois do Angelus
Amados irmaos e irmas!

Ha 75 anos, a 10 de dezembro de 1948, foi assinada a Declaragao Universal dos Direitos do
Homem. E como uma via mestra, na qual foram dados muitos passos em frente, mas faltam ainda
muitos e, por vezes, infelizmente, andamos para tras. O compromisso com os direitos humanos
nunca esta terminado! A este respeito, estou proximo de todos aqueles que, sem proclamacoes,
na vida concreta de todos os dias, lutam e pagam pessoalmente para defender os direitos
daqueles que nao contam.

Regozijo-me com a libertagdo de um numero significativo de prisioneiros arménios e
azerbaijanos. Vejo com grande esperanca este sinal positivo para as relagdes entre a Arménia e
o Azerbaijao, para a paz no Caucaso do Sul, e encorajo as partes e os seus dirigentes a
concluirem o Tratado de Paz o mais rapidamente possivel.

Daqui a poucos dias terminarao os trabalhos da Cop28 sobre o clima, que esta a decorrer em
Dubai. Pecgo-vos que rezeis para que se alcancem bons resultados para o cuidado da nossa casa
comum e a protecao das populagoes.

E continuemos a rezar pelas populagdes que sofrem com a guerra. Estamos a caminho do Natal:
seremos capazes, com a ajuda de Deus, de dar passos concretos de paz? Sabemos que nao é
facil. Alguns conflitos tém raizes historicas profundas. Mas temos também o testemunho de
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homens e mulheres que trabalharam com sabedoria e paciéncia para uma convivéncia pacifica.
Sigamos o seu exemplo! Que sejam envidados todos os esfor¢os para enfrentar e eliminar as
causas dos conflitos. E, entretanto - falando de direitos humanos -, protejam-se os civis, 0s
hospitais, os locais de culto, libertem-se os reféns e garanta-se a ajuda humanitaria. Nao
esquecamos a atormentada Ucrénia, a Palestina, Israel.

Asseguro também as minhas oragdes pelas vitimas do incéndio ocorrido ha dois dias no hospital
de Tivoli.

Saudo com afeto todos vés, romanos e peregrinos de ltalia e de outras partes do mundo,
especialmente os fiéis de San Nicola Manfredi, os escuteiros adultos de Scafati e os grupos de
jovens de Nevoli, Gerenzano e Rovigo.

Desejo a todos bom domingo. E, por favor, ndo vos esquegais de rezar por mim. Bom almogo e
até a vista!
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