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Kedves Testvéreim az egész vilagon!

1. A Betegek Vilagnapja, mely minden évben mas kontinensen kertl megrendezésre, idén
kuldnleges jelentéséggel bir. Franciaorszagban, Lourdesban kertl meginneplésre, ahol 1858.
februar 11-én a Szent Sziiz megjelent, és amely azéta szamos zarandoklat célpontja lett. Ezen a
hegyes vidéken a Szent Sz(z kuldnleges mdédon akarta kinyilvanitani anyai szeretetét a
szenveddknek és betegeknek. Allhatatos anyai gondoskodasat azéta is folytatja jelenlétével.

2. Ezekkel a szavakkal Maria nemde az élethez és az egészséghez val6 viszonyat akarta
kifejezni? Ha ugyanis az eredeti blnnel j6tt a vilagba a halal, Isten meg kellett, hogy 6vja Mariat, —
Krisztus érdemeire vald tekintettel, — a bln minden foltjatol, ami altal az Gidvosség és élet Ujra
elérkezett hozzank (V6. Rom 5,12-21).

A Szeplételen Fogantatas dogmaja elvezet minket a Teremtés és a Megvaltas misztériumanak
kézéppontjaba (V6. Ef.1,4-12; 3,9-12). Isten az életet az emberi teremtménynek béségben akarta
adni (Jn 10,10), feltételként szabta ugyanakkor a kezdeményezésére adott szeretetteljes és
szabad valaszt. Az engedetlenség altal visszautasitott ajandék a blinh6z vezetett, az ember
tragikusan megszakitotta létfontossagu parbeszédét Teremtdjével. Isten igen-je, az élet
teljességének forrasa szemben all az ember nem-jével, aki 6nz6 6neléglltségével a halal
eléhirnokéveé valt (V6. Rom 5,19).

Isten elutasitasa az egész emberiséget sulyosan megterhelte. Egyedil a nazareti Maria
fogantatott mentesen az eredeti blintdl, Krisztus érdemeire vald tekintettel és valt teljesen nyitotta
az isteni cél irant, hogy a mennyei Atya megvaldsitsa az emberekkel kapcsolatos elképzelését.

A Szeplételen Fogantatas ténye felfedi a harmonikus kapcsolatot Isten igenje és Maria
teljességgel megnyilvanulé igenje kozott, amit az angyali Uzenet felkérésére adott (V6. Lk 1,38).
Ilgenje, amit az emberiség nevében adott, ujra megnyitja a kapukat a hivok el6tt a Paradicsomhoz,
hala a megtestesult Igének, amely testében a Szentlélek altal megvalosult (V6. Lk 1,35). A
teremtés eredeti terve ezaltal ujra megszilardul Krisztusban és ebben a tervben Sziz Maria is



megtalalja hivatasat.

3. Az emberi torténelem kibontakozasanak kulcsa Maria SzeplStelen Fogantatasa, amely
megkezdi a Megvaltas nagy mivét és Krisztus draga vérének kiontasaval fejez6dik be. Altala
mindenki arra hivatott, hogy az életszentségben eljusson a teljességre (V6. Kol 1,28).

A Szeplételen Fogantatas Krisztus sugarzo igéretes napjanak hajnala, aki halalaval és
feltdmadasaval helyredllitotta a harmoniat Isten és az emberiség kéz6tt. Ha Jézus a forrasa ama
életnek, amely legy6zi a halalt, Maria a figyelmes anya, aki gyermekei elétt jar, vigyazva azok testi
és lelki egészseégére. Ez az az Uzenet, amit Lourdes szentélye nyujt a zarandokoknak és itt
imadkozdknak. Ez a testi és lelki gyogyulasok ténye, amit tapasztalhatunk a Barlang kdzelében.

A Bernadette Soubirousnak valé megjelenés napja 6ta Maria gyogyitja a szenveddket és
betegeket, visszaadvan egészségét szamos gyermekének. De ennél is meglepbbb csodakat visz
végbe a hivék lelkében, akiknek megnyitja szivét a Fiaval, Jézussal val6 talalkozasra, valaszolva
az emberi sziv legmélyebb elvarasainak. A Szentlélek, aki Mariat megarnyékozta az Ige
megtestesllésekor, atalakitja a betegek szivét, akik hozza folyamodnak. Még ha nem is mindig
kapjak meg a testi egészséget, mindig lehetéségik van megkapni a még fontosabb ajandékot,
szivik megtérését, mely a belsé béke és 6réom forrasa. Ez az ajandék atalakitja Iétliket és Krisztus
keresztjének hirndkeiveé teszi 6ket, ami a remény jele a legnehezebb és legkeményebb
megprobaltatasok kdzepette is.

4. A Salvifici doloris apostoli levélben kiemeltem, hogy a szenvedés hozzatartozik az ember
torténelmi helyzetéhez, hogy azt meg kell tanulnia elfogadni illetve fellilemelkedni rajta (V6. AAS
576. (1984), 202. 0.) De hogyan is térténhetne meg ez masképp, mint Krisztus keresztjének
kegyelmei altal?

A Megvalté halalaban és feltamadasaban az emberi szenvedés megtalalhatja legmélyebb értelmét
€s megvalto értékét. Az emberiség viszontagsagainak és szenvedéseinek egész sulya
Osszesliriso6dik annak az Istennek a misztériumaban, aki emberi természetiinket magara véve
kilresitette 6nmagat, egészen addig, hogy ,blinné lett értiink” (2Kor 5,21). A Golgotan minden
ember hibajat magara vette, az elhagyatottsag maganyaban igy kialtott Atyjahoz: ,Miért hagytal el
engem?”’(Mt 27,46).

A Kereszt paradoxonjabdl tor el legnyugtalanitébb kérdéseinkre a valasz. Krisztus szenved
érettlink: magara vette az emberek szenvedését €s megszabaditja 6ket attol. Krisztus szenved

vellink, felkinalva a lehetbéségét annak, hogy megosszuk Vele szenvedéseinket. Az az emberi
szenvedés, amely Krisztus szenvedésével egyesll, az Udvisség eszkdzevé valik. Ezért
mondhatja a hivé Szent Pallal egyitt: ,Most pedig 6romest szenvedek értetek, és kiegészitem
testemben azt, ami hianyzik Krisztus szenvedéseibdl, testének, az Egyhaznak javara” (Kol 1,24).
A hittel elfogadott szenvedés az Ur megvaltéi szenvedésének misztériumaba vezetd kapu. Olyan
szenvedés, mely mar nem veszi el sem a békét, sem a boldogsagot, mert a feltamadas ragyogo
fényessége jarja at.

5. A Kereszt ldbanal Maria csendben szenved, kilénleges mddon vesz részt Fia szenvedésében,
az emberiség Anyjaként, kész kdzbenjarni azért, hogy barki elnyerje az idvésséget (V6. Il. Janos

Pal: Salvifici doloris apostoli levél, (1984. februar 11.), 25: AAS 76. (1984) 235-238. 0.).



Lourdes-ban nem nehéz megérteni a Szent Szlz kulonleges szerepét Krisztus megvaltoi
kildetésében. A Szeplbtelen Fogantatas csodaja alapvet6 igazsagra emlékezteti a hivoket:
elnyerhetjik az Udvdsséget, ha engedelmesen részt veszink az Atya szandékaban, aki Fia
halalaval és feltamadasaval meg akarja valtani az emberiséget. A keresztséggel a hivo
beleilleszkedik a megvaltoi tervbe és szabadda valik az eredeti bintdl. A betegség és a halal, foldi
életlink velejaroi elveszitik negativ értékuket. A hit fényében a test halala legy6zetett Krisztus
halala altal (V6. Rom 6,4), igy valva a kotelez6 atmenetté a halhatatlan élet teljessége felé.

6. Korunk nagy eredményeket ért el az élet tudomanyos megismerésében, amely Isten alapveto
adomanya, s amelynek mi csupan gondozdi vagyunk. Az életet el kell fogadni, tisztelni és védeni
az elejétdl a végeéig. Ugyanigy 6vni kell a csaladot, minden szlletd élet bolcséjét.

Immar kénnyedén beszélink ,géntervezésrél”, utalva arra a rendkivili, a mai tudomany altal kinalt
lehetbségre, amely beavatkozasi lehetbséget ad mar az élet forrasanal. Batorithatunk minden
valodi fejlédést ezen a téren, feltéve, hogy az a személy méltésaganak jogait fogantatasatol
kezdve tiszteli. Mert senki sem engedheti meg maganak az élet pusztitasanak és
manipulalasanak képességét. Az egészségugyi lelkipasztorkodas tertletén dolgozoknak az a
kuldnleges feladatuk, hogy mindazokat, akik ezeken az érzékeny terlleteken dolgoznak,
készségessé tegyék Oket arra, hogy mindig az élet szolgalataban alljanak.

A Betegek Vilagnapjan készoénetet mondok minden egészségugyi lelkipasztorkodas terlletén
dolgozoénak, elsdsorban a plspdkodknek, akik a Plispdki Konferenciakon nyomon kdvetik ennek a
terlletnek tevékenységét; a lelkipasztoroknak, plébanosoknak és mas e terileten elkotelezett
papoknak, a kongregacioknak és szerzetesrendeknek, az énkénteseknek és mindazoknak, akik a
szenvedéssel, fajdalommal és halallal szemben faradhatatlan meggy6zédéssel tanuskodjanak az
Ur halalarél és feltamadasardl.

Kdszdnetem kiterjed mindazok felé is, akik az egészségligyben dolgoznak, az orvosi és
egészségugyi személyzetre, a kutatokra, kildnésen azokra, akik Uj gyogyszerek elballitasanak
szentelik idejlket, és azokra, akik olyan gyégyszerek gyartasan dolgoznak, melyek elérheték a
kevésbé gazdagok szamara is.

Mindannyiukat a Szent Sz{iz oltalmaba ajanlom, akit a Lourdes-i szentélyben az O Szeplételen
Fogantatasaban tisztellink. Segitsen minden keresztényt abban, hogy tanusagot tegylnk arrdl,
hogy a fajdalomra, a szenvedésre és a halalra az egyetlen hiteles valasz Krisztus, a mi Urunk, aki
meghalt és feltamadt értink.

Ezekkel a gondolatokkal adom mindenkire, aki részt vesz a Betegek Vilagnapjanak tnneplésén,
kilénleges apostoli aldasomat.

Vatikan, 2003. december 1.

Il. Janos Pal papa
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