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Carissimas Irmas

1. E com uma cordial saudacdo que vos acolho a todas no Palacio Apostélico. Uno-me a vés na
alegria pelo 400° aniversario da aprovacgao pontificia da Congregacéo das Irmas de Santa
Catarina, Virgem e Martir e pelo 450° aniversario do nascimento da vossa fundadora. Este duplo
aniversario convida-nos, na fidelidade ao carisma da Beata Regina Protmann, a renovar a
dedicacao a missao dela herdada, para levar o amor de Deus a quantos o procuram e sofrem.
2. A espiritualidade de uma comunidade religiosa deve inspirar-se sempre no carisma da
fundacao, deixar-se interpelar e confrontar-se com ele. Regina Protmann nasceu em Braunsberg
do Ermland, na época da Reforma. Ela propria viveu o espirito da auténtica reforma religiosa no
seguimento de Cristo. Ocupou-se dos pobres, doentes e criangas para Ihes dar testemunho da
bondade divina. Considerava como seu dever sagrado confortar os aflitos e cuidar dos doentes
(cf. Mt 25, 35 ss.) e dar as criangas uma boa educagao.

3. Estreitamente ligada a este servico de amor, a principal preocupacao da Beata Regina
Protmann era a relacao viva com o seu Senhor e Esposo, Jesus. "Rezava na verdade e
incessantemente", diz o seu primeiro bidgrafo. A oragéo prepara o terreno para a acgao. "Ao abrir
0 coracdo ao amor de Deus, abre-o também ao amor dos irmaos, tornando-nos capazes de
construir a historia segundo o designio de Deus" (Novo millennio ineunte, 33).
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4. Carissimas Irmas! Como filhas da Madre Regina sois chamadas a amar Cristo nos pobres. A
Regra (de 1602) exorta-vos a "servir com diligéncia a Cristo, Senhor e Esposo, segundo o Seu
conselho divino" (art. 1). Esta disponibilidade para o servigo continua a adoragéo de Cristo na vida
de cada dia. "Venerai Cristo Senhor nos vossos coragdes", diz Pedro. Estai sempre prontas a dar
testemunho a todos "dando razdes da esperanga que ha em vos" (1 Pd 3, 15). Assim podereis,
verdadeiramente, levar o Salvador aos homens.

Com a intercessao da Beata Virgem e Martir Catarina, da Beata Madre Regina e de todos os
Santos, concedo-vos do coracao a vés, queridas Irmas, e a todos os que estao confiados aos
vossos cuidados, a Béngao Apostalica.
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